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Aivojen vuosikymmen, 1990-luku toi mukanaan myds psykiatristen aivolddkkeiden hypen, joka oli alkanut
jo 1980-luvun lopulla ensimmadisen uuden polven SSRI-masennusldikkeen, ns. onnellisuuspillerin, Prozacin
myotd. Yhdysvalloissa voimissaan olevassa uuskonservatismissa on aina ha-
luttu ndhda sosiaaliset ja terveydelliset ongelmat pelkdstaadn yksilén pulmina,
joihin aivoladkkeet soveltuivat mainioksi ratkaisuksi.

George Bush nuoremman kuverndorikaudella aloitettiin Teksasin lddkintaal-
goritmiprojekti (Texas Medication Algorithm Project, TMAP), josta kehitettiin
"ndyttoon perustuvia” hoito-ohjeita, vaikka ainoa peruste oli uusien, paten-
toitujen ja kalliiden psyykelddkkeiden myynnin edistdminen. Hankkeen takana
olivat keskeiset lddkefirmat, kuten kemian monitoimialayhtié Johnson & John-
son (tytaryhtié Jansen), Novartis, GlaxoSmithKline ja AstraZeneca. Yhtiot ja
niiden omistajat antoivat tukirahaa seka poliitikoille ettd teksasilaisten yli-
opistojen lddketieteellisille tiedekunnille saadakseen toivomia tuloksia.
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Viimeistaan Bush nuoremman presidenttikaudella sekd Yhdysvaltain lddkelai-
tos, FDA (Food and Drug Administration) ettd mielenterveyslaitos, NIMH (Na-
tional Institute of Mental Health) miehitettiin (ddketeollisuusmyonteisilld geeni- ja aivotutkijoilla, jotka
kampanjoivat “riehuvien aivosairauksien” taltuttamiseksi masennusldakkeiksi kutsutuilla keskushermosto-
pillereilld. FDA on hyvéaksynyt ndma sittemmin ldhinna lumevaikutteisiksi todetut valmisteet antidepressii-
veiksi ja muidenkin masennuksen liepeilld olevien keksittyjen tautien hoidoksi todella [6perdin perustein.
Euroopassa ei ole uskallettu ottaa kovin paljon tiukempaa linjaa, koska muuten eurooppalaisten lddkeyh-
tididen uudet pillerit voisivat kokea kovia Yhdysvaltain lddkelaitoksessa. Muutoinkin EU:n ldikelaitoksessa
EMA:ssa on otettu asiaksi, FDA:n tavoin, lddketeollisuuden bisneksien edistdaminen terveyspolitiikan si-
jaan.

Yhdysvaltain psykiatriyhdistys, APA (American Psychiatric Association) on darimmadisen lddketeollisuussi-
donnainen organisaatio, jossa ensin keksitddn psykiatriset sairaudet oirelistoilla ja sitten kehitetdan "hy-
van hoidon” ohjeistukset eli kdytdnnossa ldakitysjarjestelmat. Vaikka Euroopassa kdytetdan YK:n
terveysjarjeston WHO:n (jossa siellakin lddketeollisuudella on oma roolinsa) laatimaa diagnoosilistaa,
rantautuivat hittidiagnoosit, kuten ujous (sosiaalinen fobia) ja kuukautisiin liitetyt mielialaoireet
(premenstruaalinen dysforia) Eurooppaankin, ja niihin on tarjolla tehohoidoksi niitd samoja masennuksen
"tasmaladkkeitd”. Nykyisin Suomessakin depressiopillereitd kdytetdan yli 20 diagnoosin hoitamiseen.
Lisdksi diagnoosikriteereitd on koko ajan lievennetty.

Suomessa ladketeollisuussidonnaiset ldakarit laativat yhdysvaltaisen mallin mukaan ns. ndytté6n perustu-
via hoito-ohjeita, joita Suomessa kutsutaan Kaypa hoidoksi. Depression Kdypa hoidon isalld, professori
Erkki Isometsdlld on pitkdaikaiset suhteet lukuisien lddkeyhtididen kanssa. Lisdksi han toimii ja on toiminut
lddketeollisuuden bulvaanijarjestoissa — kuten European Brain Councilissa — jotka lobbaavat lisda rahoi-
tusta aivotutkimukseen, vield lievempiad ndyttokriteereitd psyykelddkeiden hyvaksymiseksi ja alan teolli-
suuden tukemista seka aivokampanjointia kaikkien "aivosairaiden” lddkitsemiseksi.

Tuloksena on ollut uusliberalistisen uuden julkishallinnon mukainen ns. hyvan hoidon malli, jossa depres-
siopotilaita diagnosoidaan mahdollisesti epamaaraisin lddketeollisuuden kehittdmin mittarein terveyskes-
kuksissa ja kirjoitellaan mielialalddkereseptejd, jonka jdlkeen lddkeyhtididen kouluttamat depressiohoita-
jat maanittelevat potilaita syomaan kiltisti pillerinsd, vaikka ainoa vaikutus olisi sivuoireet. Vaikka sairaus-
lomille ja tyokyvyttomyyseldkkeille paasya on pyritty aktiivisesti rajoittamaan, monet voivat silti huonosti,
eivatka toivu tehokkaiksi mainituilla masennusladkkeilld. Tdssa ei ole mitdan jarked kansanterveyden ja
kansantalouden kannalta.
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